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ة العل * ةل امعة الأردن ة، ال ر ث.م ال لام ال له 25/4/2017تارخ اس  . 12/1/2018، وتارخ ق

  
شء  ة ال ة على تر دی ال ال ا الات ج ل سائل ت ة ل ل   الآثار ال

عل في الأردن ة وال ر ي وزارة ال ر معل   م وجهة ن
 

ه ام" شف ع د ع ان "م ن، نار د سل الز   *م
  

  صـلم
ة على تر  دی ال ال ا الات ج ل سائل ت ة ل ل عرف إلى الآثار ال شء م وجهة نهدفت هذه الدراسة ال ي ر معلة ال

ة الدراسة م ( نت ع عل في الأردن. وت ة وال ر رقة الع450وزارة ال ال اره  ة ت اخ ل ) معل ا ومعل ة، للف ائ
نت م (2015/2016الدراسي  انة ت ر اس ق هدف الدراسة ت ت صفي. ول هج ال دم ال د ) فقرة وعد32، واس
عادها ( ة:4أ ائج الآت صلت الدراسة لل عاد. وقد ت  ) أ

ا الات - ج ل دام وسائل ت ة ع اس اج لات ال لة م ال ل  م ة ل ل د الآثار ال ج لي ل قدیر ال ة ال الال دی
ب الآتي ال رت ال لة  د آثار ال عاد لدرجة وج ب الأ اشئ جاء بدرجة مرتفعة، وجاء ترت ة ال ي عد العلى تر

اد مع ا. اعي والاق عد الاج ي وال عد الأخلاقي والدی ي والانفعالي، ث ال ف عد ال ي، ث ال  وال

ها: ات أه ص عدة ت  وأوصت الدراسة 

عامل مع  - ة ال ف اشئ في  ة ال ع لات وآثارها م خلال ت د  م ال ال ة  ر ات ال ؤس ارك ال سائل و أن ت
ال ا ا الات ج ل ة.ت ل ورشات تدر اضرات، وع اء م ة، وإع دی   ل

ات ل ة: الدالة ال دی ال ال ا الات ج ل ة، وسائل ت ل   .الآثار ال
  

قدمة   ال
ش ة ال ة ه تر عل ها ال درسة في رسال له ال ة، وما ت اع اتها الاج اجهه الأسرة في ح  هذه ء، ومرد  إن م أصعب ما ت

لاف ت ة إلى اخ ع الات نال ى ال رات سرعة في ش رات وت غ الي ب ل ال ز ال ال، وقد ت ا ة مئة الأولاد في الأج
ي أثرت على ة، ال ل اح ثقاف أفرزته الع ت في انف عرفي، وأسه ار ال ال والانف رة الات عات م خلال ث ع ال ا ج ي 

ة. ة وسل اب ارسات إ  له م م

ر  ام ال عد ال ا و ع ال زع على ن ال رجاته ت ه فإن م قت نف ع، وفي ال ة مدخلا  لل الأخر لل س
زة ب ال الأخر  ه ال ان ها، لذل له م ؤثر ف ، و ل ال الأخر ه في ت ة، وه  قاف ة وال اد ث ح، م والاق

ا ی ع، ل ر ال قافة، وت ان، وتقدم ال ة الإن ة، والت ة قدراته العقل ان وت ة الإن ق ذات ة،و ة، ذله في ت  الانفعال
قدرة  ه ال ا رها، وإك اهر وتف ه م فه ال ي ت ادقة ال رة ال عارف الفعالة وال ال ده  ة، وتزو اع ر لى العوالاج ف

اة الإ دد ال ة م الإتقان  ي، والقدرة على الفعل بدرجة عال ه رال ام ال م ال ق ى  اتها، وح ل ة وم ان اعد  بذلن ، و
اوز و دع ا، وأن ی ن فعالا  م ة، فلا بد أن  ل ق لات ال اجهة ال رات، وم غ ف مع ال ان على ال هار فة اسالإن

، د الده والز ها (ال مات ونقلها وحف عل  ).2011ال

رة العل ة م ال رحلة الراه رق الوال اة، و ة ال ر في أن دث م تغ ا  ا  ل لب وع ة ت ج ل ة واة وال ، ر عل ل
ر الأ ه ة، و ة ال ر ، وفقدان ال اشئ فال وال عددة على الأ ة م ر آثار سل ه ، ل رة والق اهات الف ة، زمة اوالات لأخلاق

ام تر  ة، ول ة ضرورة مل ر ا لل ي جعلت حاج ت قرة صغال ا أص ار أن الدن اع دید،  ف مع ال ح ی رة،  مف
عد عرف على ثقافات م لفة، وال اة ال احي ال ل م عرفة في  ار ال ا زاد في ان ال، م ها وسائل الات رت ف دة، وت

ا العري الإسلامي. ع ار، ومذاهب مغایرة ل ، وأف د وق اب عادات، وتقال  واك

ال، وهذا ال ة الاعلام والات ا زاد م سل ة، م اع ر العلاقات الاج دب لة ل ار ا ووس ال اس ر جعل م الات ع
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ان  امل الزمان وال اوز عدة ع ه م ت ي م ة ال سائل العل ت للفعل الإعلامي ال ي أع عددة ال ة ال قان راعات ال والاخ
ر ا رة إلى ع رعة، وأدخلت ال لفة وال ، وال اء العال ر في أن ل ما  عة  ا ان م الإم ح  عرفة، وأص ة ال قانة ودمقر ل

قانة  ة وال ر الرق ال ح العال  ة، واك اة مرئ ه الرط ب الف ق اع اس رئي  ث ال دید م أجهزة ال ل ال هر ال و
ان ا  ز أح عب ال ث  هر واقع جدید، ح قانة  ل هذه ال ف ة، و راض راضي، ول هذه الاف قي وما ه اف ب ما ه حق

لة أخلاق ا،  ر مق ذها العقل وغ الفات وجرائ ی اب م ذل وسائل ارت اصل، بل  عل وال ث وال رد وسائل لل قانة ل تعد م ال
لاق نار، ي ت "ضرب، ا رامج ال ة وال رون ل الالعاب الال ي وقل م ل نف ر انفعالي وه ها  ولها تأث ارس ي  سرعة " ال

ني،  د الرح وال اد ا وثقاف ا (ع عات، اق ة على أم وسلامة ال اسات سل  ).2008انع

رات الهائلة  ال رقة ما  ة قد تأثرت  اع اة، فالعلاقات الاج عة ال ا في  س  ر ا مل روني تغ ال الال وقد أحدث الات
ي حدثت في ال ة ال ال ا ه أ ال ة م دی الات ال مات، والات عل ا ال ج ل عل ب ا ی ة، خاصة ف ل ل الع عات في 

د أن  ة مدققة، ن ل ل رة ت اره ف ل في إ ذه وت ع الذ ت اد وال ال ال ن جذرة في ال رات قد ت غ الفرصة ل
زن ا هائلا  أو أدا  ة أو م ة عال رد ش رنت ل تعد م م مهام ا الإن ت تؤد ال مات، بل أص عل رع لل ادل ال ة لل ائ ة اس

ها  ي تر رات ال أث ة ال ح مد ق ض ة ول اع ة واج ة وعل ة وثقاف اد ة واق ة وإعلام اس ات س ع ة ذات م ائ اس
اك ث ت أن ه ادلة ح ة ال اع فاعلات الاج رنت على م ال ر الان الات ع ه  الات قت الذ تق تراجع ا في مقدار ال

الإضافة  رنت ع ذل  عده الإن ل فقد أ ن م ق فعل ا  ان ا  عات عامة وأسرة  ض ة م اق دث وم س وال ل العائلة في ال
، ة (سار ات الأسرة والعائل اس ات في ال ار ات وال اه راجع في ال  ).1996إلى ال

دی ات ال ج ل اتت ال اعي  -ة وقد  اصل الاج ات ال ها ش اشئة،  - وم ض ة ال ال الرق ر الأج رق تف ت ل 
رق  ة، و ر ات ال ؤس ة في ال ل عل  بها ال رق ال ي ی ل حاد  ب ال ؤد  إلى ف عل س ة في ال د قل رق ال ال فال 

ر ال ارجي، لذا لا ی  على ال ره في العال ال فادة م ق ة تل تف ب، بل الاس ل ف ة هذا الف ف م حد  ف
ط ( ة ل ف مع العال ال عل ة ال هر في الأن ل ال انا   ة ال  ة، إ اسب تر ق م ات ل ج ل  ,Klopferال

Osterweil, Groff, and Haas، 2009.( 

ج ع الدافع ال لات ت ن إلى م اشئ عرض ال ل و ل ال ها م اح رحلة، وما قد  اعه في هذه ال اجة إلى إش ي وال
ة  مات ال عل قص ال لات ل ا ال ج أ  اعي. وت اف الاج ء ال اعة الرفاق وس عراض، والانعزال ع ج ل إلى الاس وال

ة ل ة ص ع رة إلى ت اشئ في هذه الف اج ال ة. و ة ال ر ة، ونقص ال د إلى عدة ال ة تع لات ص رة تعرضه ل
ن  ة ع ال ات امل ال ي والع عي ال ئة وضعف ال افة ال فاض م ن فاض م دخل الأسرة وان ها: ان امل م ع

ال ( ل فرد في هذا ال راثي ل  ).Granber, 2010ال

ة ا ه امل ال ن م الع ة قد ت دی ال ال ا الات ج ل ف ولأن وسائل ت ف اولة ت ه فإن م ة، وعل اء ال ه في ب ي ت ل
 ، ر الأردني  ام ال ها ال عى إل غي أن  ة ی ا هي غا اشئ إن ازنة لد ال ة ال اء ال اتها وتع دورها في ب سل

ررة وش ات م د مل ج اح ب ر ال ع الإضافة ل ان لإجراء هذه الدراسة،  اح عل وهذا ما دفع ال  م الأهالي وال
اصل  ، وفقدانه لل ده عاته وعاداته وتقال ه وم اره ودی اسب مع أع ا لا ی رفاته  اشئ وت ، ع ال وال

ة. د ة وال ف ه ال ة وص ه الأخلاق ة وتر اع ه الاج ئ ا أثر على ت سائل؛ م ب إدمانه على هذه ال اء   والان

  
 له الدراسة وسؤالها:م

د  ائج وج هرت ال ة، وأ رحلة الأساس ة ال ل ر  اء أم ي وأول ة، ومقابلات مع معل لاع إجراء دراسة اس ان  اح قام ال
ة على  ة واض هر آثار سل ، إذ بدأت ت اشئ ل ال ة م ق دی ال ال ا الات ج ل عامل مع وسائل ت ة ال ف لة في  م

ه ، وتر ه ان إجراء هذه سل اح جه ال ، وقد دع ت اته اشئ وت ش ة ال ة تر ر إلى أه ال ، و ه ، وص ، وأخلاقه
اف( : ع ل م ل دراسة  عض الدراسات م ات  ص ة(2008الدراسة ت ات وص (2012)، بر ل ن وأب صع )، 2014)، الز

ر( رتس ودن لت ورو ي()، فPollet,Roberts & Dunber,2011ب ارك و لا و زو  ).Valenzuela, Park & Kee ,2009ال

س الآتي: ؤال الرئ لة في ال لة الدراسة م ا جاءت م  م ه

؟ عل ر ال اشئ م وجهة ن ة ال ة في تر دی ال ال ا الات ج ل سائل ت ة ل ل  ما الآثار ال
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 هدف الدراسة:

سائل ة ل ل ي ی م خلالها إلقاء  هدفت الدراسة إلى تعرف الآثار ال شء، ال ة ال ة على تر دی ال ال ا الات ج ل ت
قدر  رافات  اكل أو ان ة م ل جدید خال م أ ئة ج د  م آثارها، وذل م أجل ت ها وال ل على تلاف ها، والع افي عل ء ال ال

ان  الإم

  
ه الدراسة:  أه

ع ا ح ض ها م أنها تعالج م د الدراسة أه عرفي والذ له ت ر ال ف ال وال رة الات ز ب الي وال ر ال  ا في الع
الآتي: ة هذه الدراسة  دید أه . و ت اشئ ة ال ة على تر دی ال ال ا الات ج ل ر وسائل ت أث  صلة ب

اعد هذه الدراسة: -  ؤمل أن ت  م ال

 - : ر الأردني  ام ال ي ل  ال ل ر ال أث د  م ال ، وت في ال اشئ ة ال ة على تر دی ال ال ا الات ج ل سائل ت
ة. ة، والأخلاق اع ة، والاج ة، والانفعال انب ال ع ال ه م ج  ش

 - : عل ة وال ر ل  وزارة ال ، والع اشئ ة ال ة على تر دی ال ال ا الات ج ل سائل ت ة ل ل عرف على الآثار ال م خلال ال
ه ج ، وت  على ت اته ة في ح اس رة ال رة الع عامل معه في الف ة ال ف عل في  رف وال ل م الإدار وال
. ه  ش

ر: -  اء الأم عامل  أول ة ال ف ، و اشئ ة ال ة على تر دی ال ال ا الات ج ل سائل ت ة ل ل عرف على الآثار ال م خلال ال
ه هه وت ش ج  .معه وت

 - : اح والدارس الآخر دام  ال ة م اس ل الآثار ال اصة  ل ال ل اد ال اعد في إ ي  أن ت امل ال في دراسة الع
. اشئ ة ال ة على تر دی ال ال ا الات ج ل  وسائل ت

  
 حدود الدراسة

ان  ة ع ا في العاص ة العل رحلة الأساس ي ال ة م معل رت الدراسة على ع اني م العام اق ل الدراسي ال خلال الف
 .2015/2016الدراسي 

  
ددات الدراسة:  م

ة الدراسة. ه ع ت م ع الذ س ها على ال ائ اتها، وتع ن ائج الدراسة بدرجة صدق أداة الدراسة وث دد ن  ت

  
ات الدراسة: ل  م

ة: ل دام وسائل ا الآثار ال ج ع اس ا: ما ی د بها إجرائ ق شء و ة ال ة تؤثر على تر ا سل ا اعي م ق اصل الاج ل
ها، أو  ار والإدمان عل فقدان لغة ال لا  ي والانفعال ف ال ال ر، أو في ال ع وال اكل في ال ي  ال ال اء في ال س

ا ال الاج رها، أو في ال ذب والغش وغ ال ة  ات ال را الاض ي  ال الأخلاقي والدی عف في ال اد  عي والاق
ي أعدت لهذا الغرض. اسه م خلال الاداة ال اعي وت ق ط الاج ة ال ل ي وفقدان ع ل العل  ال

ء   ،  ال ش  ء  ء  س  قال: ه ن ش   . عل ر ال ا في   ان ما دام ن ان والإ  غار م ال ء  ال   اب. وال ش  أ  م ال  ل ما ی لغة: أ و 
ء  غر أ و م ن ش  ارة جاوزت حد ال ئ ة ): ال أ.(ال اش  ء، ون   . ن ش  ب  غر وش  ئ ): الغلام جاوز حد  ال   ).(ال اش  ل س  ء  : م ن   س  ء 

ار، ت (الزات وال  ).724ص: 1972وش

ر وتعرف إجرائ ا ة على مقاعد الدراسة م ع ل  عام ا. 16 - 12: ال

ة دی ال ال ا الات ج ل رة : "اوسائل ت ص إلى آخر أو آخر  ار م ش عاني والأف مات وال عل قل بها ال ي ت ة ال ل لع
ال عدة  سائل على أش ل هذه ال اعي". وت ا اج اس ذات ن اعة م ال ة، أو في أ ج ؤس دة في ال ق الأهداف ال ت

ات ( ائ ت، الف رن ة، الان ل اتف ال ها: اله  ).Stankeviciene, 2007,p31أه

قة ا ا : الدراسات ال  ثان

ي م الأقدم إلى الأحدث: ل الزم ل ة وف ال عض الدراسات مرت ا یلي عرض ل  ف
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ة:  أولا : الدراسات العر

اف ( ة في 2008أجرت ع دی ال ال ا الات ج ل راهق ل دام ال اس ة  اك علاقة مرت ) دراسة هدفت إلى معرفة هل ه
الق عرفة  عرفة م ال اس م ال اس لق ، وت مق راهق مات م ال عل ع ال ان ل احث اس دم ال ا العامة، واس ا

ة الدراسة ( نت ع ، ت ث ال اص  اعي ال اد الاج ا، وال الاق ا الق اص  ر، 200) مراه (400ال ) ذ
رة م (200( رحلة الع ن في ال قع صلت  ) وهي18- 17) إناث،  ، ت ر راهق ال ع ال أخرة، م م راهقة ال مرحلة ال

ي قلت معدلات  ة ال د قل سائل ال ة مقارنة مع ال دی ال ال ا الات ج ل راهق ل دام ال ق اس ة: تف ائج الآت الدراسة إلى ال
ة  دامها، وأجابت ن راهق لاس ل ال الق86تف نها ته  ث  ة % م ال سائل الإعلام ي تعرضها ال ا العامة ال ا

ا 14في ح لا ته  ج ل ن ت دم راهق الذی  ات درجات ال س ا  ب م ائ د فروق داله إح ا، وج ا عة الق ا  %
ا العامة وال الا ا الق عرفة  ة في م ال د قل ال ال ن وسائل الات دم ة والذی  دی ال ال .الات اد له  ق

ل ( د وال ات 2011أجرت ح د ایرة ال عل في الأردن ل عداد ال ) دراسة هدفت هذه الدراسة إلى تعرف درجة اس
ة الدراسة م ( نت ع . ت ر دان ال الات في ال مات والات عل ا ال ج ل دام ت ة على اس رت ة ال ل ق ا 360ال ) معل

د ن في ال ة یدرس ة ع ت ومعل اج ة ال ل ق ات ال د اس خاص لل ق أهداف الدراسة ت إعداد مق ة. ول م ارس ال
دام  اس علقة  لفة ال عل م الأدوار ال اقف ال عة م اس تعرف  ا ت إعداد مق درس.  مات في ال عل ا ال ج ل ت

درس، ولد ج الات في ال مات والات عل ا ال ج ل ن بدرجة ت عل ع ال ا یلي: ی ائج ع لها أسفرت ال ل انات وت ع ال
دان  الات في ال مات والات عل ا ال ج ل دام ت ة على اس رت ة ال ل ق ات ال د ایرة ال ه م م ة ت عداد عال اس

ل أدواره  ق عداد عال ل ة اس ات الأكاد لاف م عل على اخ .لد ال ر مات ال عل ا ال ج ل رحها ت ا ت ة  ل ق ال
رة على  ي ال ر وحدی الح الذ رة ل س وال ر ال غ هرت في م عداد  اك فروقا في درجة الاس الات. إلا أن ه والات

الي.  ال

ة ( ات وص ة و 2012وأجر بر ر أه ة والإدارة الأك اع ة والاج ف ف ع الدوافع ال دام ) دراسة هدفت ال راء اس
هر  ص والدخل ال س وال رات ال غ ء م ت، والدش) في ض رن لة، والان اتف ال ة (اله دی ال ال سائل الات اب ل ال

ة الدراسة ( قت على ع لاثة و اس الدوافع ال ان أعدتا لق ان اس اح دم ال رقة 348للأسرة، واس روا  ة، اخ ال ال ا و  (
ق ة  ائ ر الدوافع ع ة: م تأث ائج الآت صلت الدراسة إلى ال حة، ت ف ق للدراسة في جامعة القدس ال ل ة ال ل ة م ال

ا   ائ د فروق داله إح لي. وج ع ال ة وال اع ة والاج ف الات ال ، وق على ال ال الإدار قد تراوح ب ق جدا  على ال
ر الدوافع ال ر في م تأث غ ع ا ل ة ت دی ال ال اب وسائل الات دام ال لي في اس ع ال ة والإدارة، وال اع ة والاج ف

ر الدوافع  د فروق ذات دلاله في م تأث رتفع، وعدم وج هر ال اب ذو الدخل ال الح ال هر للأسرة، وذل ل الدخل ال
اب لهذه ال  دام ال لفة في اس الات ال لي.في ال ع ال ص وال س وال ر ال غ ع ا ل  سائل ت

ل ( ا أجر أب صع ة 2012ك ة ال ة في ت رون اعي الإل اصل الاج ات ال راح دور ل ) دراسة هدفت إلى اق
ة الدراسة م ( نت ع امعات في الأردن، ت  ة ال ل ازنة لد  د40ال اش في اس ة م ال ال ال ا و ات، )  ام تل ال

اعي ت في تع  اصل الاج ات ال ة ل اب ة: أن  أه  الآثار الإ ائج الآت صلت الدراسة إلى ال ة، ت د رقة ق روا  اخ
ة  ل مات ومعارف ال ات، وتعزز معل ات على تل ال ا عارف م لدیه ح ة مع الأصدقاء وال ة القائ اع العلاقات الاج

أخر الدراسي  العامة، ات وال ل ة الإدمان على تل ال ، وأن  أه  آثارها ال ة ب ال اع ة والاج ف اجز ال وإزالة ال
ي أو العرقي. ائر أو الإقل ب الع ع ي وتعزز ال  والأكاد

اهات ( ي وال ت نیة لشبكاردلأت امعالجاالبة دام ستخت الادفة معرسة في معدرالداف اهص أتلخ) دراسة 2013أجر دب
ت منافسة شبكاو مست، ولبةلد الم لعارأ الت اتجاهاافي تشكیل رة ثؤلمامل والعن اعف لكش، واقمیةرلالاجتماعي اصل والتا
ن صفي عولالمنهج ن الباحثادم استخت. واماولمعلر واللأخبادر ها مصادیة باعتمادلتقلیم الإعلااسائل ولاجتماعي لاصل والتا

ر نتشااها رزبأنتائج دة لى عإسة درالت اخلصوتحلیلها. م ثت، ماولمعلق والحقائاجمع ، ولبةلآراء ابانة لمسح ستم اتصمیق یر
ر لأخبااعلى م لهوحصدر مصان مدرا تشكل مصت صبحت ألشبكاك اتل، وأن لبةلن الاجتماعي بیاصل والتت اشبكادام ستخا
ن كاك، ولذنیة في رولإلكتالصحافة وایة دلتقلیم الإعلااسائل ومنافسة لم، والعرأ الافي تشكیل ر لتأثیاشأنها ن لتي مت اماولمعلوا
یة في رلجاداث الأح ابرلة وسلبیا مثل محار لآخض البعء، والانتماء والاولوانیة ولروح الز ایزیجابیا مثل تعإماتها ومعلض بع
ض یرلتح، واسمیةرلاشبه وسمیة رلانیة و لم الإعلااسائل وقیة ما تبثه دافي مصك لتشكی، واخليدالاضع وبالورة لمجاال دولا
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ة لأنشاعة لمقاوة عدل، أو المجتمعراد افوك أسلرة یني لإثادلالعامل دام استخراب، والإضم أو الاعتصار أو ااهلتاعلى 
 مة.ولحكالیها و إعدلتي تت الفعالیاوا

ل ( ن وأب صع قاف2014وهدفت دراسة الز ة وال اع ف ع الآثار الاج اعي على ) إلى ال اصل الاج ات ال ة ل
ي تراوحت ب ( رة ال راهقة في الأردن م الفئة الع فال في س ال ة الدراسة م (18- 15الأ نت ع ة. وقد ت  ) 276) س

ه ( لج، م رة ال ب  أسل ا   د اره ق راهقة ت اخ ر و(141فلا  في س ال ك".135) ذ س ب ة "الف ر   ) إناث م
ائج الدراسة أن أبرز الآثار  هرت ن ات هذه الدراسة. أ رها لغا انة ت ت دمت اس لي، واس ل صفي ال هج ال عت الدراسة ال ات 
ع العلاقات  س ره هي ت راهقة م وجهة ن فال في س ال اعي على الأ اصل الاج ات ال ة ل اب ة الإ قاف ة وال اع الاج

ة م خلال اع ة، وزادة عدد الأصدقاء  الاج داقات القائ ث ال ، وتعزز وت ه امل ة وم ار الآخر على ال عة أخ ا م
عة  ا قت م خلال م انت إهدار ال ة ف ل ة ال قاف ة وال اع امات. أما أبرز الآثار الاج ن في نفس الاه ر الذی 

ات ا لة على ش اعات  دة ل ر مف عات وألعاب غ ض ار إقامة م س الآخر یرفض ال عرف على أفراد م ال اصل، وال ل
ة  اع لة. أن الآثار الاج ها لأوقات  ع ا ة ل ل ة ال الرغ ر  ع اعي وال اصل الاج ات ال ، والإدمان على ش علاقة معه

ها لد الذ  ر م ن لد الإناث أك اعي ت اصل الاج ات ال ة ل اب ة الإ قاف ة وال قاف ة وال اع ن الآثار الاج ا ت ر، ب
. ه قدیراته أنف ها لد الإناث وفقا  ل ر م ر أك ات لد الذ ة لهذه ال ل  ال

ر ( اب الأردني مع 2014وأجر م اجات ال ق اح اعي في ت اصل الاج ات ال عرف إلى دور ش ) دراسة هدفت ال
ك، رم اب جامعة ال دت  ال على ش ة، اع ف ة وال غراف رات الد غ عض ال عا  ل اجات ت ق الاح ان الفروق في ت و

ة الدراسة م ( نت ع لي. وقد ت ل صفي ال هج ال انه 286الدراسة على ال ق أهداف الدراسة ت ت اس لاب، ول  (
ة:  ال ائج ال صلت الدراسة إلى ال اور. وت ة م نت م خ ة ت اعي ب اصل الاج ات ال اب الأردني ش دم ال

ة (93.7( اعي ب اصل الاج ات ال دام ش ة الأولى في اس رت ك" ال س ب أ "الف ة مقارنة مع 72.4%)، ت %) لد أفراد الع
ة عامة  ة الأولى ب رت ال اعي  اصل الاج ات ال مي ل دام ال ي الاس ، ح ات الأخر اب 50(ال دم ال  ،(%

ة عامة ( ا  ب م اعي م ساعة إلى ساع ی اصل الاج ات ال اب 38.1ش ققها ال اعات  س حاجات/ إش %). أن خ
دامها وهي:  ات اس ة وف أول اجات مرت اعي، وهذه ال اصل الاج ات ال دام ش امعي الأردني م اس . حاجات 1ال

مات.  ة/ معل ة. .حاجا2معرف ج ل ة/ س ة. 3ت وجدان ات ة/ براغ اصل 4. حاجات ش ة / ت اع .حاجات 5. حاجات اج
اب الأردني م  ققها ال ي  اعات ال اجات/ الإش ة في ال ائ د فروق ذات دلالة اح اقع / ملء الفراغ. عدم وج الهروب م ال

ا ع الاج ر ال غ عا  ل اعي ت اصل الاج ات ال دام ش ة اس عرف اجات ال ة في ال ائ د فروق ذات دلالة إح عي، وج
دام. ر مد الاس غ عا  ل عة ت اجات م اقع، وال ة والهروب م ال جدان  وال

ات( ر ار وال ي 2016أجرت ن رنت اللاسل ا الإن ج ل ة ل امعة الأردن ة ال ل دام  اس درجة اس ) دراسة هدفت إلى ق
عل م وجهة ن ة الدراسة على أسئلة في ال ات أفراد ع ا ة في اس ائ د فروق ذات دلالة إح ، والى معرفة مد وج ره

ة الدراسة م ( نت ع ة. وت امع ة ال رحلة الدراس س وال : ال ر غ ي تعز ل ة 500الدراسة ال ل ة م  ال الب و  (
ة في العام الدراسي  امعة الأردن ر2012/2013ال ة ع أسئلة الدراسة، وت  ، وقد ت ت انات بهدف الإجا ع ال انة ل اس

انت  عل  ي في ال رنت اللاسل ة للإن ل دام ال ائج الدراسة إلى أن درجة اس صلت ن ات أداة الدراسة. وت أكد م صدق وث ال
دامه ل  ة لدرجة اس ل ات ال س ة ب م ائ د فروق ذات دلالة إح رة وإلى عدم وج عل ك ي في ال رنت اللاسل ا الإن ج ل

ة. امع ة ال رحلة الدراس س، وال ر ال غ ي تعز ل  ال

  
ة:  ثان ا: الدراسات الأج

اصل Hardie and Tee,2007أجر هارد وتي( ات ال حدة وش ة وال ل م ال اد العلاقة ب  ) دراسة هدفت إلى إ
نت ع رنت، ت  ي، وجهت له أسئلة 96ة الدراسة م (في الإدمان على الإن رنت العال ع الإن ع م م ) فردا  م ال

ة: أن ( ائج الآت صلت الدراسة إلى ال رنت، ت ة الإن اصل وأن ات ال ة والانفعالات وش ل ال ادثة ح %) 40غرف ال
ر الإدمان،  دم عادی وف معای فه  ة الدراسة ت ت دم مفر 52في ح أن (م ع فه  %) ت ت

ف ( ا ت ت رنت ب حدة 8للإن ة وال دة ب ال د علاقة و ت الدراسة وج رنت، و ل مرضي على الإن دم   (%
. رنت م جهة أخر اعي م جهة والإدمان على الإن اصل الاج ات ال  وش



www.manaraa.com

ل سائل ت ة ل ل االآثار ال ان "م...                                                  ج ن، نار د سل الز هم ام" شف ع  د ع

- 202  -  

لد ولامب ف ن وس ة Ellison, Steinfield,C. and Lampe ,2007( وهدفت دراسة إل دام ش ف ع العلاقة ب اس ) ال
ك ( س ب ة الدراسة م (Facebookف نت ع ي، ت  ف ه، والر ضا ال فا عل اعي وال ال الاج ل رأس ال ) فردا  م 286) وت

لاع ر اس ة، ع  دة الأمر ات ال لا غان في ال ة جامعة م ا  ل اس  س: مق رنت ت  أرعة مقای ر الإن اشر ع م
ة ( دام ش عة اس ا ل اس  ة، ومق ة الدراس ر والعرق وال س والع ال ة للأفراد  انات الأساس ل ال ل وقت Facebookح  ،(

ا لرأ اس  ي، ومق ف اف والرضا ال ا لدرجة ال اس  ة، ومق عة الأن دام وعدد الأصدقاء و صلت الاس اعي. ت ال الاج س ال
ة ( دام ش ة: أن اس ائج الآت اب ا مع Facebookالدراسة إلى ال ط إ ا أنه یرت اعي للأفراد،  ال الاج ) یزد م رأس ال

فاض الر ضا ع ال م الذات أو ان دني مفه عرون ب رة لهؤلاء الذی  ائد  ا أشارت أن له ف ي،  ف اف والر ضا ال  اة.ال

د ( ا أجر ب اصل Boyd,2008ك ات ال ر في ش راهق الأمر ال ارسات ال ) دراسة هدفت تعرف م
ة الدراسة م ( نت ع ار، ت  ع ال رة ل ع الأقران وال ة م خلال تقد الذات وم رون اعي الإل ا تراوحت 94الاج ) فرد 

اره ب ( قعي  ) عام ا، وقامت24- 14أع راهق على م ة لل عرف ال ص ملفات ال قابلة وتف ب ال دام أسل اس ة  اح ال
س ( ك وما س س ب اعي Facebook & My spaceف اصل الاج ات ال ة: أن ش ائج الآت صلت الدراسة إلى ال )، ت

ه ال ه أن ن ف ارس راهق الأمر  لة لل افذ مف ت م رة أص اه مات، وأن ال عل ادل ال ة وت زاح وال ال ة  م
اة  ل ال ب إعادة ت ة إلى وج اح ت ال ، وخل راهق ك ال ار م سل ف لد ال اقع ولدت ال ل ال ة ل ائ عة الع ال

. ه راهق أنف ة ال ار اقع   العامة وت تل ال

ي ( ارك و لا و زو س Valenzuela, Park & Kee ,2009وفي دراسة أخر لفال دام الف ث في العلاقة ب اس ) هدفت ال
ة الدراسة م ( نت ع . وت اعي لدیه ال الاج ي تزد م رأس ال ات ال ل اهات وال ة والات ل ل ال ك م ق ) فردا  2603ب

اسا  لدرج ن مق اح ر ال   ، ائي  ار الع رقة الاخ اس  امعات في ت ة ال ل ا أرعة م  دم ا اس ك،  س ب دام الف ة اس
ة  س على ع قای ة وقاما ب تل ال اس ة ال ار ة وال دن ة ال ار ة وال اع قة الاج اة وال ل م الرضا ع ال س ل مقای

ة ب درجة اس اب د علاقة إ ت الدراسة إلى وج لي. وقد خل ل ي ال ب ال دم الأسل ل الدراسة، م ك و س ب دام الف
ل الآثار  اوف ح هدئة ال ن ب اح ة، وقد أوصى ال اس ة ال ار ة وال دن ة ال ار ة وال اع قة الاج اة وال م الرضا ع ال

ك. س ب ة للف ل  ال

ي ( ار ل الدKarbinsiki ,2010وأجر  ك" على ال س ب قع "الف دام م عرف إلى أثر اس راسي ) دراسة هدفت ال
ة الدراسة م ( نت ع امعات. ت ة ال ل اعي 219لد  ح الاج هج ال احث على م د ال رك. وقد اع ا  في ن ا  جامع ال  (

امعات  لاب ال ها  ل عل ي  ة ال ائج الدراسة: إلى أن الدرجات الأكاد صلت ن مات. وت عل ع ال أداة ل انة  والاس
ر  ة الإن ن على ش دم ل ال ي  ر م تل ال رنت،أدنى  ة على الإن اع ات الاج ر ال ك" أك س ب قع "ف فح م نت وت

فح هذا  امعي في ت الب ال ه ال قت الذ  ا ازداد ال ل هرت أنه  ا أ قع.  ن هذا ال دم راؤه الذی لا  ها ن عل
ث أن ( انات؛ ح قع، تدنت درجاته في الام أن إدمانه على %) م ال79ال ا  رف ه الدراسة اع ل امع الذی ش لاب ال

له الدراسي. ا  في ت ك" یؤثر سل س ب قع "الف  م

ر ( رتس ودن لت ورو ث في العلاقة ب وسائل الإعلام  )Pollet, Roberts, & Dunbar ,2011وأجر ب دراسة هدفت إلى ال
اص ات ال رة وش اعي "الرسائل الق ة الاج نت ع ها، وت في ف قارب العا ة وال اقع ة ال اع اعي" وح العلاقات الاج ل الاج

اره ب (117الدراسة م ( ا تراوحت أع ائج 63–18) فرد  صلت الدراسة إلى ال دا، ت ل سائط في ه دمي تل ال ) عاما  م م
ا ات ال دام ش ه الأفراد في اس قت الذ  ة: أن ال عدد الآت ط  ة، ولا یرت عدد الأصدقاء على ال ط  اعي یرت صل الاج

اعي  اصل الاج ات ال ر  ائج مقارنة ال ا أن ن  ، في معه قارب العا ال ر  ع ال اقع، أو  الأصدقاء على أرض ال
قار ر، أو أنه م ة أك ة واقع اع أن لدیه علاقات اج ر  ره لا ت غ ة  رون ره. الإل ر م غ ق أك ق ف ا مع أصدقائه ال  عا

ها: ة م ال قع الدراسة ال قة وم ا ب على الدراسات ال  تعق

نها م أوائل الدراسات  قة  ا ز هذه الدراسة ع الدراسات ال اح  - ما  ضع  - وف حدود عل ال ث في م ي ت ال
ي  ل ة وآثرها ال دی ال ال ا الات ج ل اصل وسائل ت ات ال زت على ش قة قد ر ا شء، إذ إن  الدراسات ال ة ال على تر

دام  ا اس ا ارت ة، وأ  دی ال ال سائل الات اب ل دام ال ة والإدارة وراء اس اع ة والاج ف اعي، والدوافع ال الإج
ا العامة، ول ا الق عرفة  ة في م ال دی ال ال ا الات ج ل راهق ل شء. وقد ال ة ال ي على تر ل ث في آثرها ال  ت

ر الأداة. ها وت لة الدراسة وأسئل دید م ة في ت ة والاج لاع على العدید م الدراسات العر عد الا ان  اح فاد ال  اس
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قة والإجراءات: ر  ال

ها وأداة الدراسة ودلالات صدقها و  عها وع هج الدراسة وم زء م اول هذا ال اتها.ی  ث

ة الدراسة ه  م

ه هدف الدراسة. لاءم صفي ل هج ال دمت الدراسة ال  اس

ع الدراسة  م

ة، للعام الدراسي  رحلة الأساس ن ال عل والذی یدرس ة وال ر ي وزارة ال ع معل ع الدراسة م ج ن م ، 2015/2016ت
.3182وعدده ( عل ة وال ر ات وزارة ال ائ  )، وف إح

 ة الدراسةع

عل في العام الدراسي ( ة وال ر ي وزارة ال ة الدراسة معل نت ع ة 2015/2016ت ائ رقة الع ال ة  ار الع )، وت إخ
ها ( ان الأولى إذ بلغ عدد معل ة ع ار مدیرة تر ث ت اخ ة ح د ق ة.450الع ا  ومعل  ) معل

 أداة الدراسة

ق هدف الد ت ر أداة ل ت ت شء، و ة ال ة على تر دی ال ال ا الات ج ل سائل ت ة ل ل راسة وه تعرف الآثار ال
ع،  ض ال عل  ر ال ع إلى الأدب ال رها م خلال الرج سائل، وت ت دام ال ة لاس ل عرفة الآثار ال انة ل ل اس على ش

ل دراسة ( (Boyd,2008م ل ن وأب صع اغة 2014) ودراسة الز الات أداة الدراسة وت ص دید م اء  على ذل ت ت )، و
نت الأداة م  ة، وت ة ودی ة،أخلاق ة وانفعال ة، نف ة وج ه، ص اد ة واق اع عاد اج لت عدة أ ي اش انة، ال فقرات الاس

عادها(32( عاد.4) فقرة، وعدد أ  ) أ

 صدق الأداة

الات والفقرات  ه ال على ال ، و لب م عة م ال عرض الأداة على م اهر  دق ال أكد م ال ت ال
ات  اء  على ملاح ة. و ها اللغ اغ ق م ص ها وال ي تق الات ال ث ملاءمة فقرات الأداة لل انة م ح ة في الاس ال

رحة  ق عدیلات ال .ال ت إجراء ال اته ص ن في ت ي أوردها ال  ال

نة م ( هائي م لها ال ت الأداة  عدیلات أص ء ال عاد هي:32وفي ض زعة على أ اعي  ) فقرة م عد الاج ال
اد وت ( ي والانفعالي وت (14والاق ف عد ال ي وت (5) فقرة، ال ي وال عد ال عد 6) فقرات، ال ) فقرات، وال

ي وت ( الأخلاقي افقة، وعلى ال الآتي: 7والدی ان درجة ال اسي ل رت " ال ل فقرة تدرج " ل ) فقرات. وقد وضع أمام 
دة ( اف  اف (5م أكد (4)، م ر م اف (3)، غ ر م اف (2)، غ ر م  ).1)، غ

ات أداة الدراسة  ث

رقة  ات  اب معامل ال ات أداة الدراسة ت ح ق م ث ات لل لغ معامل ال اخ الفا) و اق الداخلي (كرون ، وفي 0.85الات
ع م الدراسات. اسب هذا ال ات عال  ی ع ب ل: إن أداة الدراسة ت ة  الق ء هذه ال  ض

ا الات ج ل دام وسائل ت ة ع اس اج ة الدراسة للآثار ال اب م تقدیرات ع ة ت اح ال ال ولأغراض الدراسة ال
شء على ال الآتي: ة ال ة على تر دی  ال

دائل ( -  د الأعلى لل دائل (5ال د الأدنى لل او (1) وال د الأدنى  د الأعلى م ال رح ال ة الفرق 4)، و )، وم ث ق
ة: عادلة الآت ضح في ال ا ه م ات  دی على ثلاثة م  ب ال

ا 3÷4 فض"  سط، م ات " مرتفع، م ن:1.33و م ه   ، وعل

د الأدنى  2.33 =1.33 +1 =  ال

سط د ال  3.67= 1.33+2.34 =  ال

د الأعلى ر. 3.68=  ال  فأك

ح أوزان الفقرات على ال الآتي: -  ذا ت  وه

ابي ب ( . 1 ها ال س راوح م ي ی ة جاءت بدرجة مرتفعة.3.68( –) 5.00الفقرة ال ي أن تقدیرات الع  ) تع

ابي ب (الفقرة ال . 2 ها ال س راوح م ة.2.34( –) 3.67ي ی س ة جاءت بدرجة م ي أن تقدیرات الع  ) تع

ابي ب ( . 3 ها ال س راوح م ي ی ة.1.00( –) 2.33الفقرة ال ف ة جاءت بدرجة م ي أن تقدیرات الع  ) تع
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ائـــج الدراســــة  ن

ص على: ما الآثار س والذ ی ؤال الرئ ة ع ال اشئ م  الإجا ة ال ة في تر دی ال ال ا الات ج ل سائل ت ة ل ل ال
؟ عل ر ال  وجهة ن

الات الأداة وعلى ال الآتي: ع م ة ل ل ارة، والدرجة ال ع رافات ال ة، والإن اب ات ال س راج ال  ت اس

 
دول (  )1ال

ب لدرجة رت ة وال ار ع رافات ال ة والان اب ات ال س ي ال ل د الأثر ال   وج
ا ازل ة ت ل مرت ة على الأداة  دی ال ال ا الات ج ل دام وسائل ت  لاس

ب رت الال ة ال اب ات ال س ةال ار ع رافات ال د الأثرالان درجة وج
ي 1 ي وال عد ال  مرتفعة 0.58 4.19 ال
ي والانفعالي 2 ف عد ال  مرتفعة 0.56 4.15 ال

3 
عد الا اعيال ج

اد  0.56 4.12 والاق
 مرتفعة

ي 3 عد الأخلاقي والدی  مرتفعة 0.61 4.12 ال
لي   مرتفعة 0.52 4.15 ال

  
عل على 1ت في جدول ( ر ال اشئ م وجهة ن ة ال ة في تر دی ال ال ا الات ج ل سائل ت ة ل ل ) أن الآثار ال

عاد جاءت بدرجة مرتفعة فقد بلغ ا ع الأ لي (ج ابي لل سط ال ار (4.15ل ع راف ال ائج 0.52) والان ا یلي ال ) وف
عد: ل  اصة   ال

ي ي وال عد ال  أولا : ال

انة  ة على فقرات الاس ل قدیرات ال ب ل رت ار وال ع راف ال ابي، والان سط ال اب ال ؤال ت اح ة ع هذا ال للإجا
س ة ل ل س الآثار ال ي تق ائج ال انت ال ي. و ي وال عد ال ال ال اشئ في م ة ال ة في تر دی ال ال ا الات ج ل ائل ت

دول ( ا في ال  ).2ك

دول (  )2ال

ة في  دی ال ال ا الات ج ل دام وسائل ت ي لاس ل د الأثر ال ب لدرجة وج رت ة وال ار ع رافات ال ة والان اب ات ال س ال
ي  عد ال ال ال ام ازل ة ت ي مرت  وال

ب رت  الفقرةال
ات  س ال
ة اب  ال

رافات  الان
ة ار ع  ال

د  درجة وج
 الأثر

1 
ر م احدة أو أك اصل ل ال ال ا الات ج ل دام وسائل ت تؤد اس

ة، مفاصل ال هر، الرق ، ال د الفقر ل العام ایلي: ت ة م د اكل ال د، ال
ة.. ع، ال راف الأصا  .الخأ

 مرتفعه 0.70 4.27

2 
ر ة غ عرف إلى ثقافات ج رة ال اقع ال اشئ إلى ال ل ال یؤد دخ

ا. ه شاذ ا ج عل م اره ت ة على أف ة، لها آثار سل  ص
 مرتفعه 0.84 4.26

3 
ا دني لل اصل إلى الإرهاق ال ال ال ا الات ج ل دام وسائل ت شئ تؤد اس

ة واحدة أو أك اة م ة لل ا ، عدم اس د ل ج ل عام،  ایلي: خ ر م
ة. ل هام ال از ال ة، عدم القدرة على ان م  ال

 مرتفعه 0.70 4.21

4 
ع  م م ال ة، وه ة ونف اكل ص ر إلى م ي ال ا ال یؤد ال

س الآخر. ه على ال ف م اصل معه، وال ط م ال  ال
 مرتفعه 0.80 4.18

5 
اكلتؤ  ر م م احدة أو أك اصل ل ال ال ا الات ج ل دام وسائل ت  د اس

ر، صداع..الخ ایلي: جفاف، ضعف في ال ع م ن وال  الع
 مرتفعه 0.74 4.14

6 
عف  ي ت ر ال ف ة ال دود ال إلى م ا الات ج ل دام وسائل ت تؤد اس

ة. ات العقل ل  الع
 مرتفعه 0.81 4.05
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سط العام عد ال  مرتفعة 0.58 4.19 لل

عد (2ت في جدول ( ابي لل سط ال عها بدرجة مرتفعة فقد بلغ ال عد ج لات هذا ال ار 4.19) أن م ع راف ال ) والان
ا 0.58( ة م د اكل ال ر م ال احدة أو أك اصل ل ال ال ا الات ج ل دام وسائل ت انت أعلى فقرة هي " یؤد اس )، و

ابي (یلي:  سط ح ة...الخ."  ع، ال راف الأصا د، أ ة، مفاصل ال هر، الرق ، ال د الفقر ل العام راف 4.27ت ) وان
ار ( ي تؤد 0.70مع ة ال ف ة وال ار ال الإخ عي  دامها، وعدم ال دها واس ة إلى أن الإدمان على وج ) وقد تعز ال

ة ال د اكل ال ها أد إلى ال عرف إلى إل رة لل اقع ال اشئ إلى ال ل ال ان " یؤد دخ ه فقد  عددة. وأما الأثر الذ یل
ابي ( سط ح ه شاذ ا ج ا."  عل م اره ت ة على أف ة، لها آثار سل ر ص ة غ ار 4.26ثقافات ج راف مع ) وان

ل 0.84( رة الدخ اشئ  ة ال ع ة إلى عدم ت ة ) وقد تعز ال قافة ال له على ال اقع، وعدم ح إلى هذه ال
ر ه " ان الأثر الذ س الأثر الأخ ي. " و ازع الدی ال ة ورط ذل  ال  ال ا الات ج ل دام وسائل ت یؤد اس

سط ح ر، صداع..الخ "  أتي: جفاف، ضعف في ال ا  ع م ن وال اكل الع ر م م احدة أو أك اصل ل ) 4.14ابي (ال
ار ( راف مع ة م 0.74وان ات الإضرار ال عي  ة وعدم ال رون ال الال دام وسائل الات رة اس ة إلى  ) وقد تعز ال

عف  ي ت ر ال ف ة ال دود ال إلى م ا الات ج ل دام وسائل ت ان " تؤد اس ة لأقل الآثار فقد  ال دامها. أما  اس
ة "  ات العقل ل ابي (الع ار (4.05سط ح راف مع ة 0.81) وان ة والإبداع ة القدرات العقل قف ت ة إلى ت ) وقد تعز ال

ل شي  اشئ  ي ال ي تع ر ال ف ل ال ي لا تفع  رامج ال ال عانة  دة، والاس ر مف دامات غ قت على اس م خلال اضاعت ال
رة. ات الف ل دام لل  جاهز ا بدون تعب أو اس

  
ي والانفعالي ف عد ال ا : ال  ثان

انة  ة على فقرات الاس ل قدیرات ال ب ل رت ار وال ع راف ال ابي، والان سط ال اب ال ؤال ت اح ة ع هذا ال للإجا
ي والانفعالي. و ف عد ال ال ال اشئ في م ة ال ة في تر دی ال ال ا الات ج ل سائل ت ة ل ل س الآثار ال ي تق ائج ال انت ال

دول ( ا في ال  ).3ك

 
دول (  )3ال

ة في  دی ال ال ا الات ج ل دام وسائل ت ي لاس ل د الأثر ال ب لدرجة وج رت ة وال ار ع رافات ال ة والان اب ات ال س ال
ا ازل ة ت ي والانفعالي مرت ف عد ال ال ال  م

ب رت  الفقرةال
ات  س ال
ة اب  ال

رافات  الان
ار  ع  ةال

د  درجة وج
 الأثر

1 
احب  ال إلى الإرهاق ال ا الات ج ل سائل ت اصل ل دام ال یؤد الاس

اشئ. ب أرق لل ة ت ات نف را  لاض
 مرتفعه 0.66 4.27

2 
احدة أو أك ف ل رد، ال رة، ال ب،ال الغ الانفعالات  ر یؤد عدم ال 

ة الزائ اس ار، ال ایلي: فقدان لغة ال أس، ضعف العلاقم ئاب،ال ة دة، الاك
. ة مع ال ر  ال

 مرتفعه 0.68 4.21

3 
ة الزائ ال الع ا الات ج ل سائل ت دامه ل ة اس اشئ ن لد لد ال دة، ت

ه. ه وال  ازن ش ا  على ت ي تؤثر سل  ال
 مرتفعه 0.73 4.13

4 
ة ل ل رة ال ة ال ة ن ات نف لد ضغ سائت اشئ ل دام ال ل ل لاس

قة. عف ال ة ت ر أخلاق رقة غ ال  ا الات ج ل  ت
 مرتفعه 0.81 4.11

5 
ر م احدة أو أك عرض ل ال ال ا الات ج ل سائل ت ف ل دام ال  یؤد الاس

الإدمان. شء  ة ال ا  على تر ي تؤثر سل ة ال ف  الأمراض ال
 مرتفعه 0.72 4.03

سط  عدال  مرتفعة 0.56 4.15 العام لل

  
عد (3ت في جدول ( ابي لل سط ال عها بدرجة مرتفعة فقد بلغ ال عد ج لات هذا ال ار 4.15) أن م ع راف ال ) والان

ات 0.56( را احب لاض ال إلى الإرهاق ال ا الات ج ل سائل ت اصل ل دام ال انت أعلى فقرة هي " یؤد الاس )، و
ابي (نف سط ح اشئ..."  ب أرق ا لل ار (4.27ة ت راف مع ي لان 0.66) وان ر ونف ت ف ة إلى ت ) وقد تعز ال
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ا  تر ور ف وال ه إلى ال ات تؤد  را اض اشئ  عر ال د ا وعقل ا ف س ج ا  ونف ا ول اشئ فعل ط ال ر ی دام ال الاس
م وضعف في الع رض وقلة ال ان "ال ه فقد  ة." وأما الأثر الذ یل ات العقل رة،  ل ب،ال الغ الانفعالات  یؤد عدم ال 

ة مع  ر أس، ضعف العلاقة ال ئاب، ال ة الزائدة، الاك اس ار، ال أتي: فقدان لغة ال ا  ر م احدة أو أك ف ل رد، ال ال
ابي ( سط ح  ". ار (4.21ال راف مع ا 0.68) وان ه أو عدمها، م ف اشئ الزائدة ب ة إلى ثقة ال ) وقد تعز ال

ال وسائل  ع دها م اس ار وق وعادات اس ل أف راح م الاخر لدخ ل أ اق قاش أو ق ار وال ر قابل لل ه غ عل م
ه وانفعالاته.  رفاته ونف ت على ت ة انع رقة سل ه  ة وأثرت عل رون ال الال ر ه الات ان الأثر الذ س الأثر الأخ و

عف  ة ت ر أخلاق رقة غ ال  ا الات ج ل سائل ت اشئ ل دام ال ة لل لاس ل رة ال ة ال ة ن ات نف لد ضغ " ت
ابي ( سط ح قة "  ار (4.11ال راف مع ة ال0.81) وان قص وعدم م ال اشئ  ر ال ة إلى شع  له ) وقد تعز ال

ة لأقل الآثار  ال ع، أما  ي یردونها في ال زة ال فات ال ل الاخلاق وال أن  ن  ل ف ن و ا  س  أنه ل قاده  لاع
ي تؤثر سل ا على  ة ال ف ر م الأمراض ال احدة أو أك عرض ل ال ال ا الات ج ل سائل ت ف ل دام ال ان " یؤد الاس فقد 

ة ال ابي (تر سط ح الإدمان.."  ار (4.03شء  راف مع ال 0.72) وان ع رار لاس رار وال ة إلى الاس ) وقد تعز ال
ئة  ش مع ال عا ا ولا ی قت م ه مع ال عل م ا  ه م اد نف عة وإ ال اشئ  عر ال ي ت ة ال رون ال الال وسائل الات

ي  ر ال ر م الام فقد ال ة ف عره بذاته.ال ها لأنها ت الإدمان عل ا ا  ح م قص و ال عر   ها ف عل  ب أن ی

  
ي عد الأخلاقي والدی ا : ال  ثال

انة  ة على فقرات الاس ل قدیرات ال ب ل رت ار وال ع راف ال ابي، والان سط ال اب ال ؤال ت اح ة ع هذا ال للإجا
سائل ت ة ل ل س الآثار ال ي تق ائج ال انت ال ي. و عد الأخلاقي والدی ال ال اشئ في م ة ال ة في تر دی ال ال ا الات ج ل

دول ( ا في ال  ).4ك

دول (  )4ال

ة  دی ال ال ا الات ج ل دام وسائل ت ي ل لاس ل د الأثر ال ب لدرجة وج رت ة وال ار ع رافات ال ة والان اب ات ال س ال
عد الأخلاقي ال ال ا في م ازل ة ت ي مرت  والدی

ب رت  الفقرةال
ات  س ال
ة اب  ال

رافات  الان
ة ار ع  ال

د  درجة وج
 الأثر

1 
ة وإ ر عف في ال ع ل ال ائدة  ة ال الق الأخلاق زام  لى یؤد عدم الال
ذب، سرقة، نفاق..الخ. ة:  ال ة ال ل ات ال را ر م الاض  واحدة أو أك

 مرتفعه 0.77 4.21

2 
ة، جع قافات الأج ال إلى ال ا الات ج ل اشئ م خلال وسائل ت ه تعر ف ال ل

ة  الف بذل الق الدی ى م ح مقلدا  أع ه، وأص ر ش ة غ ص ش ق ی
ة.  والعادات العر

 مرتفعه 0.78 4.17

3 
هر  اشئ سل ا ت رفات ال رة على ت ه ات م ة ل ر ال تؤثر ال

ة على  ذواض ب أن  ل الذ  ، ولا تعد  ال  ه. أخلاقه
 مرتفعه 0.81 4.16

4 
ل في: ي ت ة ال ان ر م الآثار الإن احدة أو أك ة ل اح ار الإ فقدان یؤد ان

اع. ال اس  رامه لذاته، الإح ه, عدم اح ان اشئ لإن  ال
 مرتفعه 0.78 4.15

5 
أداء ال زامه  اشئ لعدم ال لد لد ال اعات ی دامه ل ة لاس لة عائر الدی

اعر الذنب، ي، م ایلي: صراع نف ر م ال واحدة أو أك ا الات ج ل سائل ت  ل
ر ب ال  .تأن

 مرتفعه 0.86 4.08

5 
ر دث واحدة أو أك ارسة ضده،  دأ وم ك أو م ة أو سل اشئ ق ي ال ت

ة ة في ال ایلي: ازدواج ك، ،م ل ء في ال ادئ.أزمة ا س  ل
 مرتفعه 0.80 4.08

7 
لفة اهات م د ات ة وج اشئ ن ي لد ال ر الدی ع دث ازدواج في ال

دة ، ع لال، ال اد، ال : الإل ه ر م احدة أو أك عددة، وتأثره ب ائف م  و
...الخ ا  ال

 مرتفعه 0.85 3.96

عد سط العام لل  مرتفعة 0.61 4.12 ال
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دول ( عد () 4ت م ال ابي لل سط ال عها بدرجة مرتفعه فقد بلغ ال عد ج لات هذا ال راف 4.12أن م ) والان
ار ( ع ة وإلى واحدة أو 0.61ال ر عف في ال ع ل ال ائدة  ة ال الق الأخلاق زام  انت أعلى فقرة هي " یؤد عدم الال )، و

ذب، سرقة، ن ة:  ال ة ال ل ات ال را ر م الاض ابي (. فاق..أك سط ح ار (4.21الخ.."  راف مع ) وقد تعز 0.77) وان
ل  الاة م ق قدیر واللام ئة وعدم ال ات ال اعي م مؤس ط الاج ز على ال ر ي وال ازع الدی د ال ة إلى عدم وج ال

اشئ م  ان " تعر ف ال ه فقد  ه. وأما الأثر الذ یل ر دی أم اعي  ر ال اشئ غ قافات ال ال إلى ال ا الات ج ل خلال وسائل ت
سط  ة."  ة والعادات العر الف بذل الق الدی ى م ا أع ح مقلد  ه، وأص ر ش ة غ ص ش ق ه ی ة، جعل الأج

ابي ( ار (4.17ح راف مع ارثة والإ0.78) وان ة والعادات ال الق الدی ة  ع ة إلى عدم ال عة ) وقد تعز ال ا شراف وال
س  ن ه ول ه ل ة " لد ارات وعدم تعزز " أنا الذات س وإك اره م ملا رفات وما  اشئ م ت ه ال م  ق ا  رة ل ال

ر ه " ان الأثر الذ س الأثر الأخ ره. و ا لغ ر  مقلد  دث واحدة أو أك ارسة ضده،  دأ وم ك أو م ة أو سل اشئ ق ي ال ت
أ ت ا  ةم ة في ال ك، ،ي: ازدواج ل ء في ال ابي ( س سط ح ادئ. "  ار (4.08أزمة ال راف مع ) وقد 0.80) وان

اسب  ه وت ئ لفة ع ب عرف على ق وعادات م اشئ م خلال ال ال ط  ي ت اة ال ة في ال د الازدواج ة إلى وج تعز ال
دام ه إلى اس ا یؤد  اماته، م له واه ان "  م ة لأقل الآثار فقد  ال ة. أما  ر سل ة غ رقة سل ن قدوة له ول  فعل ما 

اد،  : الإل ه ر م احدة أو أك عددة، وتأثره ب ائف م لفة و اهات م د ات ة وج اشئ ن ي لد ال ر الدی ع دث ازدواج في ال
ابي ( سط ح ...الخ..."  ا دة ال ، ع لال، ال ار (3.96ال راف مع عض 0.85) وان د  ة إلى وج ) وقد تعز ال

ة وما هي  ه ال ل دی فاص ة ب اشئ ومعرف رة، وعدم وعي ال ر  رة في أم ي ال ي تع انات العدیدة ال ات في الد لاح ال
ها. ع والفائدة م اب ال  أس

 

اد اعي والاق عد الاج ع ا: ال  را

ؤال ت  ة ع هذا ال انة للإجا ة على فقرات الاس ل قدیرات ال ب ل رت ار وال ع راف ال ابي، والان سط ال اب ال اح
انت  . و اد اعي والاق عد الاج ال ال اشئ في م ة ال ة في تر دی ال ال ا الات ج ل سائل ت ة ل ل س الآثار ال ي تق ال

دول ( ا في ال ائج   ).5ال

عد () أن م5ت في جدول ( ابي لل سط ال عها بدرجة مرتفعة فقد بلغ ال عد ج ار 4.12لات هذا ال ع راف ال ) والان
ة وضعف 0.56( ات الدراس ل ة إلى تراك ال ل ات ال ل ات الدراسة وم ل ف ب م ة ال انت أعلى فقرة " تؤد صع )، و

ابي ( سط ح ل الدراسي.."  راف مع4.29ال دام وسائل 0.65ار () وان ائج اس عي ب ة إلى عدم ال )) وقد تعز ال
ان " ه فقد  . وأما الأثر الذ یل ء في ال الإضافة إلى س قت الدراسي،  اب ال ة على ح رون ال الال دام  الات ن اس

م، ال أتي: الدراسة، ال ا  ر م اب واحدة او أك ال على ح ا الات ج ل ار، وسائل ت ادات، الاب عام، الع لعب، ال
ابي ( سط ح اور...الخ."  ار (4.27ال راف مع ار0.68) وان ط ل ة إلى عدم ال ووضع ال  ) وقد تعز ال

دام وسائل ر ه " یؤد اس ان الأثر الذ س الأثر الأخ ع أهدافه. و قق ا ج مه م ل ی اشئ ل اجه ال ل ما  م، و  ال
ارجي  هر ال هر ذل على ال ازنها،  ه وت ات ل ش ل اج م م ه، وما  ف اشئ ل ال ال ال لإه ا الات ج ل ت

ابي ( سط ح عر...الخ."  س، ال لا ة، ال افة ال ل ال ار (3.96م راف مع ة إلى 0.87) وان ) وقد تعز ال
ال ا دام وسائل الات قت في اس ه إلى وقت آخر، اضاعة ال ف ه ب قت الذ یه ف اشئ یؤجل ال عل م ال ا  ة م رون لال

ر ا  ا "  ور ان لفقرت ه ة لأقل الآثار فقد  ال ، أما  ال الة یرثى لها، تؤثر على علاقاته  ح  عر و وه لا 
ه، وما  ف اشئ ل ال ال ال لإه ا الات ج ل دام وسائل ت هر ذل على یؤد اس ازنها،  ه وت ات ل ش ل اج م م

ال  دام وسائل الات اس اشئ  غال ال ة إلى ان عر...الخ." وتعز ال س، ال لا ة، ال افة ال ل ال ارجي م هر ال ال
ه ال اف ارجي ون هره ال ز على م ه أن یر ب ف قت الذ  قلل م ال ا  لة م رات  عددة ولف دام ال ة. و" یؤد اس

درات،  ایلي: العدوان، الإدمان، ال راف م ال الان ر م أش ة حدوث واحدة أو أك ر س رقة غ ال  ا الات ج ل وسائل ت
ابي ( سط ح ل...الخ."  ار (3.96ال راف مع ات 0.89) وان ؤس اعي م ال ط الاج د ال ة إلى وج ) وقد تعز ال

اع راف.الاج ال الإن د  م أش عددة والذ   ة ال

  
 



www.manaraa.com

ل سائل ت ة ل ل االآثار ال ان "م...                                                  ج ن، نار د سل الز هم ام" شف ع  د ع

- 208  -  

دول (  )5ال
ة في  دی ال ال ا الات ج ل دام وسائل ت ي لاس ل د الأثر ال ب لدرجة وج رت ة وال ار ع رافات ال ة والان اب ات ال س ال

ا ازل ة ت اد مرت اعي والاق عد الاج ال ال  م

ب رت  الفقرةال
ات  س ال
ة اب  ال

رافات الان
ة ار ع  ال

د  درجة وج
 الأثر

1 
ل ة إلى تراك ال ل ات ال ل ات الدراسة وم ل ف ب م ة ال ات تؤد صع

ل الدراسي. ة وضعف ال  الدراس
 مرتفعه 0.65 4.29

2 
ا یلي:  ر م اب واحدة او أك ال على ح ا الات ج ل دام وسائل ت ن اس

م، اللعب، ا اور"...الخ.الدراسة، ال ار، ال ادات، الاب عام، الع  ل
 مرتفعه 0.68 4.27

3 
ج ع ار مع الأهل ی هار الذات، إلى فقدان لغة ال إ اشئ  ر لد ال ع ها یؤد ال

د ذاته. ة م أجل تأك  مقاومة سل
 مرتفعه 0.71 4.19

4 
ط ة ال ل ان لأوامر الأهل إلى فقدان ع اجر والع د وال قل یؤد ال ، ف

. اد له ذ أوامره والانق ف رامه وت  اح
 مرتفعه 0.83 4.18

5 
ي تؤثر عل ة ال اقع إلى العدوان ة على ال رون ة ى تریؤد رط وت الألعاب الال

. ه ئ اشئ وت  ال
 مرتفعه 0.85 4.17

6 
ة لل الي راحة نف اقع ال راضي هر ا م ال ء إلى العال الاف لد  اشئ،یؤد الل ت

ة ع اة ال ل لل  .حالة م عدم الرضي والق
 مرتفعه 0.77 4.14

7 
ر  ه واحدة أو أك لد لد اشئ وت ة ال س على ش ع ت، ت ار أقران ال ي أف ت
ا   ه وأخلاقه سل اره، تؤثر على سل ة، ت د م أف ایلي: فقدانه لذاته ال ، م

ة بدون معرفة لها اس ه لأحزاب س ار  .م
 مرتفعه 0.82 4.13

8 
ایلي:  ر م احدة أو أك ع ل ة ب العائلة وال اع تؤد ضعف العلاقات الاج

عد ع العادات  اعي، ال اس الاج ال ، ضعف  ك، تف أسر ل راب في ال اض
روثة. الق ال زام  د، عدم الال قال  وال

 مرتفعه 0.80 4.11

9 
ة غ ف هر إقامة العلاقات العا ة علت ائج سل س الأخر، ن افئة مع ال ى ر ال

ر  رفات غ رات، ت ایلي: اض ر م اشئ تؤد إلى حدوث واحدة أو أك ة ال ش
ال. رش، اح  عة، إساءة، ت

 مرتفعه 0.85 4.09

10 
ا   س سل ع ال ت ا الات ج ل دام وسائل ت د اس ة م صراعات، ع عاني الأخ

لد وا ، و أحد الأفراعلى تعامله رر  ات، ال اح رة، م ایلي: غ ر م  د.حدة أو أك
 مرتفعه 0.86 4.08

11 
اء، الانعزال،  ایلي: الان ر م اشر حدوث واحدة أو أك فاعل ال ره یؤد عدم ال

عامل معه، إدمان. ارجي وال ط ال  لل
 مرتفعه 0.79 4.05

12 
ة إل دی ال ال ا الات ج ل ال وسائل ت ع أ الیؤد اس ل اد ف اشئ ى الإسراف ال

ة. ر س ال غ رق الاح  إلى 
 مرتفعه 0.91 3.99

13 
اج م  ه، وما  ف اشئ ل ال ال ال لإه ا الات ج ل دام وسائل ت یؤد اس

افة  ل ال ارجي م هر ال هر ذل على ال ازنها،  ه وت ات ل ش ل م
عر...الخ. س، ال لا ة، ال  ال

 مرتفعه 0.87 3.96

13 
ر  ة حدوث واحدة أو أك ر س رقة غ ال  ا الات ج ل دام وسائل ت یؤد اس

ل...الخ. درات، ال ایلي: العدوان،الإدمان، ال راف م ال الان  م أش
 مرتفعه 0.89 3.96

عد سط العام لل  مرتفعة 0.56 4.12 ال

  
ـــات ص  ال

د  م -  ال ة  ر ات ال ؤس عامل مع  ضرورة ال ة ال ف اشئ في  ة ال ع لات وآثارها م خلال ت ا ال ج ل وسائل ت
ة دی ال ال  .الات

ة،  -  دی ال ال رق الات ا و ج ل ة ال اك ه م م لفة ل اء والأمهات م خلال وسائل الإعلام ال عي ب الآ ر ال ن
ة ع اعدته على ت رورة ل مات ال عل ال ده  ة. وتزو دی ال ال ا الات ج ل دام وسائل ت اس عل  ائه في ما ی  أب

ة. قررات الدراس ة وإدماجها مع ال ة الأخلاق ر م ال  تع مفه
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راج   عـال
  

، ض ( ل ة2012أب صع رح في ت ق امعات في الأردن ودورها ال ة ال ل اهات  ة على ات رون اعي الإل اصل الاج ات ال  )، أثر ش
ان، الأردن. ة، ع امعة الأردن رة، ال ر م راه غ روحة د ازنة، أ ة ال  ال

ة، ص ( ات، ز وص لة 2012بر ة. م دی ال ال سائل الات ي ل اب الفل دام ال ة والإدارة وراء اس اع ة والاج ف ). الدوافع ال
حة، ف  .25- 12)،ص1(26 جامعة القدس ال

،خ ل ، ن وال د مات 2011( .ح عل ا ال ج ل دام ت ة على اس رت ة ال ل ق ات ال د ایرة ال عل في الأردن ل عداد ال )، درجة اس
لد  ة، م امعة الأردن ة ال ر م ال لة دراسات/ العل ، م ر دان ال الات في ال ، 38والات  .312- 294مل

، م ( د الدة، ت والز ر 2011ال ام ال زع. ). ال ر وال امد لل ة ال ان: دار وم عة الأولى، ع ة، ال ال ة ال  الأردني في الألف
اهات، ز( ي، ع وال وم لعلت، اسادرا ،نیةردلأت الجامعاالبة د لم لعارأ الالاجتماعي في تشكیل اصل والتت اشبكا)، دور 2013دب

 .81-66 ،(1)40 ،لاجتماعیةوالإنسانیة ا
ل ن، م وأب صع راهقة في الأردن، 2014، ض (الز فال في س ال اعي على الأ اصل الاج ات ال ة ل قاف ة وال اع ). الآثار الاج

ة، اع م الإج ة للعل لة الأردن  .251-2014،225 ،(2) 7 ال
ار،ع ( زء الأول، القاهرة:1972الزات، م وال ط. ال س ع ال اعة وال ). ال ة لل ة الإسلام  ر.ال

، ح( ان:1996سار اعي، ع اصل الاج رنت / دارسه في ال ر. ). ثقافة الإن دلاو لل  م
ني، ع.( ، ف وال د الرح م.2008ع قافة والعل ة وال ر ة لل ة العر نس: ال ة. ت دی قانات ال عامل مع ال ات ال  ) أخلاق

اف، د ( ل 2008ع راهق ل دام ال ر ). العلاقة ب اس راه غ روحة د ا العامة. أ ا الق ه  ة وم معرف دی ال ال ا الات ج
ر. س، القاهرة، م رة، جامعة ع ش  م

ر، ت( ة،2014م اع م الاج ة للعل لة الأردن اب الاردني، ال اجات ال ق اح اعي في ت اصل الاج ات ال -287 ،(7)2 )، دور ش

306. 
ار، ات،  .أ ن ر ة2016(. موال امعة الأردن ة ال ل دام  رنت )، درجة اس ا الإن ج ل عل ل ي في ال ، اللاسل ره لة  م وجهة ن م

لد  ة، م امعة الأردن ة ال ر م ال ، 43دراسات/ العل  .312- 294مل
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The Negative Effects of the Means of Modern Communication Technology 

on The Education of Young People from The Point of View of Teachers  

of The Ministry of Education in Jordan 

Mohammad Salim al-Zboon, Nariman "Mohamed Essam" Shafiq Attieh * 

ABSTRACT 
This study aims at identifying the negative effects of modern communication technology on the 

education of young people from the point of view of teachers of the Ministry of Education in Jordan. 

The study sample consists of (450) teachers who have been randomly selected for the 2015-2016 

semester. To achieve the objective of the study, a questionnaire is developed which consists of (32) 

paragraphs and their dimensions (4) dimensions. The study reaches the following results: 

- The total estimate of the existence of the negative effects of each of the problems resulting from the 

use of the means of modern communication technology on the upbringing of young people has 

come to a high degree, and the order of dimensions to the extent of the effects of the problem in the 

following order the dimension of health and sexual, and then the psychological and emotional 

dimension, and then the moral and religious dimension and the social and economic dimension 

together. 

The study concludes with several recommendations, the most important of which are: 

- Educational institutions should be involved in reducing problems and their effects by educating 

young people on how to deal with the modern means of communication technology, giving lectures 

and conducting training workshops. 

Keywords: Negative Effects, Modern Communication Technologies. 
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